
Jestem

kochana



jestem

wartościowym
człowiekiem



mam

dobre serce



jestem

dobrą
przyjaciółką



jestem

zawsze miły
dla innych



sprawiam

ludziom
radość



jestem

pomocny



mój głos

ma znaczenie



mogę

coś 
zmienić



jestem

mądry



lubię

uczyć się
nowych rzeczy



robię

wszystko
najlepiej jak

potrafię



jestem

z siebie
dumna



mogę

osiągnąć 
wszystko



moje

myśli i uczucia 
są ważne



jestem

dla siebie
dobry



kocham

być sobą



potrafię

kochać
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