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TOIMINNAN IAVOIIE

Tarjota Iapsﬂle rauhmttava aistirikas

- kokemus, joka kannustaa kayttamaan
mlellkuwtusta rentoutumlsta ja hl|jaISta
pohdmtaa

Taikateltalla pyritddn luomaan rauhoittava
ympékisté, jossa Iapse_t'\/oivat.re’ntc").utua,' -
tutkia aistejaan ja tuntea uppoutuvansa
tahtien ja mukavuuden maagiseen tilaan.



VALMISTELU ENNEN

TOIMINTAA

1. Taikateltan pystyttaminen

‘ Sijainti: Valitse huoneen hiljainen nurkka tai hamara alue,
‘ ) jossa teltta voidaan pystyttaa ilman hairidtekijoita.

levidavat teltan sisatiloihin ja saavat aikaan parhaan

‘ Kokoa teltta: Varmista, etta se on sijoitettu niin, etta tahdet
‘ mahdollisen vaikutuksen.

£ Lisdd mukavia elementteja: Jarjestda pehmeat tyynyt ja peitot
teltan sisalle luomaan kodikas ja kutsuva ilmapiiri.

2. Aistielementtien lisaaminen (valinnainen)

Aseta teltan sisdlle pienia, aistien tutkimiseen soveltuvia
‘ esineita, kuten:

Pehmeat, kosketeltavat esineet (kuten pehmoeldimet tai kuvioidut
peitot).

Pienet, hiljaiset lelut, joista kuuluu lempea aani (esim. kellonsoitto tai
pehmea musiikki).

Tahden tai kuun muotoiset kasivalot tai pimedssa hohtavat esineet.
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Luonto- tai avaruusaiheisia kuvakirjoja mielikuvituksellista
tutkimista varten.

o~ Varmista, etta kaikki telttaan sijoitetut tavarat ovat turvallisia
e’ ja lapsille sopivia.

3. Valmistele lapset

Selita, ettad jokaisella on vuoro Taikateltassa, jossa he voivat
rentoutua ja katsella tahtia tai leikkia rauhassa muutamalla
erityiselld esineella.

7 N\ Kerro heille, ettd se on hiljainen tila, joka on tarkoitettu
o o . . . . .. e e 1 . .
d rauhalliseen aikaan, ja he voivat kayttaa mielikuvitustaan ja
3 ajatella olevansa oikean yo6taivaan alla.

4. Suunnittele aika ja valvonta:

Maarittele vuorotteluohjelma, jos sinulla on useita lapsia,
silla vain 1-2 mahtuu mukavasti telttaan kerrallaan.

Paata, kuinka paljon aikaa lapselle on varattu (5-10
minuuttia riittdaa yleensa nuoremmille lapsille), ja varmista,
ettd sina tai joku muu aikuinen voi tarvittaessa valvoa tai

avustaa.
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VAIHEET TOIMINNAN

AIKANA

1. Esittele Taikateltta

Kerdaa ryhma koolle ja selita telttaelamyksen idea: "Tanaan
jokainen teista saa mahdollisuuden rentoutua
Taikateltassamme, jossa naette tahtia ymparillanne, aivan

‘ kuin yotaivaalla! Voitte katsella tahtia, leikkia hiljaa tai jopa
kuvitella olevanne maagisella matkalla!”

2. Jokaisen lapsen opastaminen sisalle
(5-10 minuuttia per lapsi)

Kutsu lapsi: Ohjaa yksi tai kaksi lasta kerrallaan telttaan. Auta
heita asettumaan paikalleen ja nayta heille, miten he voivat
keskittya tahtivaloihin.

Esittele valinnaiset elementit: Jos teltassa on aistiesineita tai
kirjoja, opasta lasta, miten han voi olla varovasti
vuorovaikutuksessa niiden kanssa.

Kannusta rentoutumiseen: Ehdota, etta he katsovat tahtiin,

= hengittavat syvaan tai kuvittelevat olevansa seikkailussa
‘ .. . .
metsassa, meren rannalla tai avaruudessa.
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Jos kaytat rauhoittavia daania tai musiikkia, soita sita pienella
II aanenvoimakkuudella, jotta ilmapiiri rentoutuu.

3. Hiljainen pohdinta ja mielikuvitusleikki

Anna lapsen nauttia teltasta rauhassa omaan tahtiinsa.
Rohkaise hanta lepaamaan, katselemaan tahtia ja antamaan
mielikuvituksensa harhailla.

Muistuta heita siita, ettd he voivat rentoutua, ajatella tai
kuvitella mita tahansa.

Esita tarvittaessa pehmeasti kysymyksia, jotka rohkaisevat
mielikuvitukselliseen ajatteluun, kuten
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4. Sulkeminen ja siirtyminen

Kun aika on kulunut, kerro lapselle varovasti, ettd on aika
poistua teltasta. Kun he ldhtevat, pyyda heita kertomaan (jos he
haluavat) yksi asia, jonka he kuvittelivat tai tunsivat teltassa
ollessaan.

Siirry seuraavaan lapseen ja varmista, ettd myds he saavat
rauhoittavan esittelyn ja kokemuksen teltan sisalla.
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LISATOIMINNOT

Pohdintatehtava

Kun kaikki ovat saaneet vuoronsa, kokoa lapset yhteen ja
- pyyda heitad kertomaan yksi asia, jonka he huomasivat tai
tunsivat taikateltassa ollessaan. He voivat esimerkiksi kertoa
tahdista nakemastaan muodosta tai kokemastaan
rauhallisuuden tunteesta.

Piirra yotaivas

/ Tarjoa paperia ja varikynia ja rohkaise lapsia piirtamaan, mita
he kuvittelevat tai nakevat tahdissa. Tama voi auttaa heita
, P ilmaisemaan ja laajentamaan mielikuvituskokemuksiaan.

Yolliset tarinat

Lue telttaeldamyksen jalkeen lyhyt, rauhoittava tarina tahdista,
yoeldimista tai seikkailuista yétaivaan alla. Tama voi syventaa
heidan yhteyttaan toiminnan teemaan.
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Vinkkeja Opettajille

suunniteltu luomaan rauhallisuuden ja ihmettelyn tunnetta.
Kannusta rauhalliseen ja rentoon savyyn koko ajan, myés

' Rauhallisen ympariston luominen: Tama toiminta on
lasten odottaessa vuoroaan.

_ 3 - . . . .
Muista aika: S3ada aikarajaa lasten iasta ja mukavuustasosta
riippuen, jotta jokainen lapsi saa mielekkdaan kokemuksen
ilman kiireen tuntua.

)

Yksil6lliset tarpeet ja mukavuus: Jotkut lapset saattavat
epardida olla hamarassa, suljetussa tilassa. Tarjoudu

Q.
P istumaan lahist6lla tai pida teltta hieman auki, jotta he
tuntevat olonsa turvalliseksi.

Rohkaise mielikuvituksellista tutkimista: Tahtivalo ja
viihtyisa ymparistd kutsuvat mielikuvitusleikkeihin ja
pohdiskeluun. Houkuttele lapset mukaan ehdottamalla
hienovaraisesti ideoita, mutta valta ohjaamasta liikaa heidan
kokemuksiaan.
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Thismaterialwas created withinthe project “KidsLikeUs: Empowering NGOs & public
institutionsin helping children overcome migration traumas using creativity and favors
of nature", co-financed by European Union funds (European Regional Development

Fund)fromtheINTERREG Baltic Sea Region program.
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