Promenera till en
narliggande park

Ta ett foto vid
ett cykelstall

Ga eller cykla
over en bro

Ga till ett dolt
gronomrade

Cykla till ett
landmarke

G3a, cykla eller
spring 3,5 km for
att fira Interregs

35-arsjubileum

Besok ett museum
eller bibliotek med
cykel eller till fots

Besok en van utan
att anvanda bil

@ Ta bilder medan du utfor uppgifterna

@ Fyll i bingobrickan

@ Dela dina foton och bingobrickor pa 0 med hashtags och fyll
i formuldret pa interreg-baltic.eu/project-posts/sumps-for-bsr/bingo

Besok
en marknad
till fots

Cykla till ett gym
eller en
idrottsplats

Prova en ny
promenadrutt i
din stad

Ta en promenad

eller cykeltur vid

soluppgang eller
solnedgang

interreyg

Baltic Sea Region

AKTIV MOBILITETSBINGO

Mobilitetsbingo ar har!
G4, cykla och koppla samman din stad — utan bil!
GOor fyra aktiviteter i rad — eller forsok fylla hela kortet!

wss Ladda upp bilder pa dina genomférda uppgifter och ditt bingokort
via formuldret for att vara med och tavla om ett hallbart pris.

3 Anvind hashtaggarna #InterregDay2025, #SUMPsforBSRbingo,
#GavleMoves nar du postar i sociala medier for att tavla med andra
entusiaster for aktiv mobilitet fran olika Ostersjostader. Anvand gérna
din stadsnamn i hashtaggen sa vi vet varifran du deltar.

Prova en ny
cykelvag

Promenera langs
en flod, sjo eller

kustlinje

Upptack en
muralmalning eller
gatukonst nar du
gar eller cyklar

Ga eller cykla till
ett nytt omrade
i din stad

Co-funded by
the European Union

I ar tillagnar vi var kampanj Interregs 35-arsjubileum — ett EU-program
som stoder gransoverskridande samarbete for ett starkare och mer

sammanlankat Europa.
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"=’ SUMPs for BSR

interreg-baltic.eu/project/sumpsforbsr
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