Ej uz tuvako parku

Uztaisi fotografiju
pie velonovietnes

Ej vai brauc ar
velosipédu pari

tiltam

Ej uz sléptu
zalo zonu

Brauc ar
velosipédu lidz
kadai ieverojamai
vietai

Ej, brauc ar
velosipédu vai
skrien 3,5 km, lai
atzimeétu Interreg
35. gadadienu

Apmeklé muzeju
vai bibliotéku ar
velosipédu vai
kajam

Apmeklé draugu
bez automasinas

@ Uzdevumu veikSanas laika uznem fotografijas.

Apmekle tirgu
kajam

Brauc ar
velosipédu uz
sporta zali vai

laukumu .

Izmégini jaunu
pastaigu marsrutu
sava pilseta

Dodies pastaiga
vai brauciena
saullekta vai

saulrieta

(Y
AKTIVA MOBILITATES BINGO

Mobilitates bingo ir klat!
Ej kajam, brauc ar velosipédu un savieno savu pilsétu — bez automasinas!
Izpildi ¢etras aktivitates péc kartas — vai centies aizpildit visu karti!

wea Augsupieladé attélus ar paveiktajiem uzdevumiem un savu bingo karti
Seit formu izmantojot So veidlapu, lai kvalificétos ilgtspéjigai balvai.

3 Lietojiet mirk|birkas #InterregDay2025, #SUMPsforBSRbingo,
#CesisMoves, ievietojot saturu socialajos tiklos, lai sacenstos ar citiem
aktivas mobilitates entuziastiem no dazadam Baltijas jlras regiona pilsétam.
Noteikti noradi pilsétas nosaukumu témturi, lai més zinatu, no kuras
pilsétas tu piedalies.

Izmeégini jaunu
velo marsrutu

Pastaigajies gar
upi, ezeru vai

ENER

Atklaj sienas
gleznojumu vai ielu
makslu, ejot vai
braucot ar
velosipéedu

Pastaigajies
vai brauc ar
velosipédu uz
jaunu pilsétas
rajonu

@ Aizpildi bingo karti.
@ Dalies ar savam fotografijam un bingo kartém 0 ,

izmantojot témturus un aizpildi veidlapu:
interreg-baltic.eu/project-posts/sumps-for-bsr/bingo
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Sogad més veltam savu kampanu Interreg 35. gadadienai — Eiropas
Savienibas programmai, kas atbalsta parrobezu sadarbibu stiprakas
un savienotakas Eiropas veidosanai.

interreg-baltic.eu/project/sumpsforbsr
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